Klasse 9 =/

A

Nahrungsbestandteile

%,

Datum

Aufgabe) Untersuche die Zutatenlisten von Fruchtjoghurt, Misli und Schokolade. Nenne und bewerte die dort
zu findenden Bezeichnungen fir "Zucker".

Tutaten: fettarmer Joghurt, 35%
Buttermilch, Zucker, 7,2%
Pfirsich***, 0,79 Maracujasaft™™
aus Maracujasaftkonzentrat, Glukose-
Fruktose-Sirup, farbende Frucht-und
Pflanzenkonzentrate (Karotte, Saflor
Zitrone), natiirliches Aroma.
*30% weniger Fett als
herkémmlicher Fruchtjoghurt
*¥|t. Lebensmittelrecht

***7 9% Frucht im Endprodukt
( Energie/  Nahrwertangaben
Nahrstoffe  je 1009
Brennwert 386 kJ/ 91 keal
Eiweil 45q
Kohlenhydrate 15,5
Fett 09¢

Traumhaft schokoladig

Zutaten: Hafervollkornflocken (57%), Voll-
milchschokoladenplattchen (Zucker, Ka-
kaomasse, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Emulgator: Lecithine), Reis-Schoko-Extru-
dat (Reismehl, Zucker, Glukosesirup, stark
entdltes Kakaopulver, Speisesalz, Aroma),

kakaohaltiges Getrankepulver (Zucker,
stark ent6ltes Kakaopulver, Dextrose, Spei-
sesalz, Aroma), Cornflakes (Mais, Zucker,
Speisesalz, Gerstenmalz), Haselnusskro-
kant (1,5 %) (dragiert) (Haselntisse, Zucker,
Invertzuckersirup, Karamellzuckersirup).
Schokoladenanteil: 25%
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