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Impfung
Der Streit um den Pieks

of.03.2013 + Viele Eltern haben Zweifel, welche Impfungen fiir ihr Kind
wirklich gut sind. Sie finden Bestitigung bei Skeptikern wie dem Kinderarzt
Martin Hirte. Deren Kritik halten die Fachleute der Impflommission aber fiir
gefihrlich,

Won JULLA SCHARF

Artikel
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Uber das Fibr und Wider der Impfungen gibt es bei Arzten verschiedens dnsichben

as Baby, das in der Tragetasche auf dem Fufiboden schlift, ist eigentlich
D iiberfilliz. Es ist drei Momnate alt, Gestern war seine Mutter mit ihm bei der
Kinderirztin zur Vorsorgenntersuchung 174: Wiegen, messen, Reflexe und Reaktionen
priifen. Im Idealfall wiire es bei disser Gelegenheit schon zom zweiten Mal geimpft
worden, Aber das ist nicht pazsiert.

Stattdessen zitzt die junge Fran in einem FKorbsessel im Sprechzimmer von Martin
Hirte, Auf ihren Knien liegen ein dickes blanes Taschenbuch, ein Textmarker, ein Stift.
Eigentlich wollte auch ihr Mann zur Impfberatung bei dem Miinchner Homéopathen
mithommen, der 2001 das blaue Buch mit dem Titel Impfen Pro & Contra®
geschrieben hat, 8o Euro zahlt das Paar fiir eine halbe Stunde mit dem Arzt, den
impfskeptische Vater und Miitter als Orientierungshilfe schitzen, Im Herbst ist die 17.
Anflage seines Ratgebers erschienen,

Gegen Krankheiten Immmnisieren

Aber die Fran sagt:  Mein Mann liegt flach.” Threm Nengeborenen mliebe haben die
Eltern sich vor drei Monaten gegen einen ganzen Straufl an Krankheiten impfen lassen.
Seitdem, sagt die Mutter, seien sie stindiz angeschlagen. Und selbst wenn niemand
wisse, ob die erhdhte Infeltanfilligkeit tatsichlich eine Folge der Immunisierangen sei
- die Frau blickt zu ihrem schlafenden Sobn in der Tragetasche und sagh: | Ich will ihm
das nicht antun.”

Diie Stindige Impfkommission am Robert-Foch-Tnstitat in Berlin (Stiko) empfiehlt,
Babys in den ersten vier Lebensmonaten dreimal gegen verschiedene Erankheiten zu
immunisieren: Tetanms, Diphtherie, Kinderlihmung, Eeuchhusten, Hasmophilus
influenzae Typ B (Hib). Hepatitis B, Pnenmokokken. Mach dem ersten Geburtstag
kommen der Schutz gegen Masern, Mumps, Rételn und Windpocken sowie gegen
Meningokokken hinz, | Die Impfhommission empfiehlt jaleider fast alles, was anf dem
Markt ist“, sagt Hirte zu der jungen Fran. Dann folgen Sitze wie: Das Wichtige ist fiir



mich der Impfzeitpunkt.® Oder: Das Fiir und Wider abzuwigen ist schwierig.” Oder:
Ich tiberlasse die Entscheidung den Eltern.®

Dvie 5tiko ist so etwas wie der Gralshiiter richtigen Impfens. Der Bundesgerichtshof hat
dem Gremium aus 17 Experten im Jahr 2000 bescheinigt, dass seine Entscheidungen

den wissenschaftlichen Standard abbilden. Das aber dndert nichts daran, dass die
Jlatente Skepsis® Impfungen gegeniiber wichst, wie auch der Stiko-Vorsitzende Jan
Leidel beobachtet. Ein Luxus-Phinomen: Wer sein Leben von Seuchen bedroht sicht,
nimmt gewisse Risiken in Kauf, um sich zn schiitzen. In einem Land jedoch, wo
niemand mehr an Pocken stirbt oder Kinderlahmung bekommt, weil Impfungen diesen
Erregern den Garaus gemacht haben, verschiebt sich die Wahrnehmung, Platzlich
ridcken seltene Nebenwirkungen der Immunisierung ins Rampenlicht, und man meint,
die Wahl zu haben. Dabei gedeiht dieses Gefidhl nur dank des Schutzschirms, den die
geimpfte Mehrheitsbevilkerung auch iber dem Abweichler aufspannt: Meist ist das
Ansteckungsriziko nur wegen der sogenannten Herdimmunitit gering.

«Ich gebe schon mal ein Antibiotilum, aber selten™

Hirte betreibt seit 1990 eine homéopathische Kinderarztpraxis ein paar Schritte vom
Miinchner Marienplatz entfernt, Seine Patienten sind privat versichert, kommen mit
Termin - und teilen ein Welthild, das von der schulmedizinischen Lehrmeinnng
mitunter dentlich abweicht, | Ich gebe schon mal ein Antibiotikum, aber selten. Das ist
fiir mich immer so ein bisschen eine Niederlage®, sagt der Achtundfinfrigjihrige. Wenn
Miitter ihm beichten, dass sie ein Fieberzdpfchen verabreicht haben, sagen sie
.ansnahmsweize* oder erkliren, dass sich das Kind gegen Wadenwickel gewshrt hahe,
Drenn Fiebersenkung, so Hirte, nutze weniger dem Kind als den Eltern und mache
schwere Krankheitsverliufe wahrscheinlicher,

Im Wartezimmer dominiert Holzspielzeug, im Sprechzimmer Klarheit: Parkett und der
zichere Geschmack von Hirtes Fran, Auf dem Anrufbeantworter der Praxis findet sich
fiir Notfille auch die Privatnummer des Arztes. Hirte horcht ab, flirtet mit Babvs und
iiberredet einen schiichternen Finfjahrigen, fiir die Vorsorgeuntersuchung aunf einem
Bein zu hiipfen.

Als Arzt und Autor empfindet Martin Hirte
Impfungen als Zurmutung

Vor allem aber redet Hirte mit seinen Patienten, manchmal auch nur am Telefon. Wie
hirt sich der Husten an? Isst das Kind? Und die Laune? Homéopathen brauchen keine
Dvagnosen, sondern Symptome, die nmso besser behandelt werden kinnen, je
eindeutiger sie sind. Wenn also ein Dreizehnjdhriger mit fenerrotem Mittelohr
berichtet, dass er beim Husten Blutgeschmack verspiire, ist Hirte sich seiner Sache
sicher. Er verschreibt ein paar Kigelchen und sagt: .\ Wenn du in zwei Tagen nicht
gesund bist, rufst du mich an und beschwerst dich.* Bisweilen sagt er nur: ,Da machen
wir jetzt einfach mal nichts.”

Spritze. Fertig.

Ab und an wird anch geimpft. Rechtzeitig etwa bevor eine Familie nach Siidafrika reist,
werden die Tochter gegen Tetanus, Polio und Diphtherie immunisiert. Dann weist Hirte
die Mutter an, threr Drefjahrigen die Strumpfhose auszuziehen und sie auf den Arm zu
nehmen, Spritze, Fertig. Einer anderen Mutter rit er dringend, ihren Fiinfjihrigen
gegen Mazern zu impfen, damit er seine vier Monate junge Schwester nicht anstecken
kann. Wichtig sei auch, Erwachsene zn schiitzen, bei denen die Krankheit
komplikationsreicher verlaufe.  Also impfe ich mein Kind fiir andere?™, fragt die
Mutter, Hirte verneint, Der Junge selbst profitiere auch, Masern seien tatsdchlich eine
Jkrasse Krankheit®. Aber auch der Frage der gesellschaftlichen Verantwortung miisse
zich jeder stellen.

S0 wie Hirte auf Wunsch das komplette Impfprogramm der Stiko durchzieht, betreut
der Arzt auch Jungen und Madchen, die nicht einmal den von ihm persénlich



favorisierten Schutz gegen Tetanus, Polio, Diphtherie und Masern haben. Diese Kinder,
zagt er, seien oft sehr gesund. Woch nie, sagt er, habe das Nicht- oder Spiter-Impfen in
zeiner Praxiz zu Wachteilen gefiihrt, Furz darauf hirt er die drei Kinder einer schicken
Miinchnerin ab, die diesen Winter regelmifig bei ihm im Wartezimmer sitzen, Seit die
Ungeimpften im Herbst der Reihe nach Keuchhusten hatten, reagieren ihre Bronchen
iiberempfindlich. Aber das, sagt Hirte, gehe vorbei.

Fiir den Kinderarzt ist jede Impfung eine potentielle Eumutung fiir das Immunsystem,
und je finger Kinder sind, je weniger das komplexe Zusammenspiel der Abwehrkrifte
ausgereift ist, umse grifer die Belastung. Flichendeckende Impfprogramme kinnten
nicht nur bei der Entstehung von Allergien, sondern auch bei der Zunahme von
Antoimmunerkrankungen eine Rolle spielen, sagt Hirte - wenn anch nicht als einziger
Faktor. Seine grifte Skepsiz gilt dabei Aluminiumsalzen, die Totimpfstoffen zugesetzt
werden, um die Antikirperbildung des Kérpers iiberhaupt erst in Gang o setzen,  Die
Problematik des Aluminiums ist vollig unterbelichtet”, glaubt Hirte, Das ist ein Stoff,
der im Organismus nichts zu suchen hat.”

Lehren aus der DDR ziehen

Stiko-Mann Leidel hilt zolche Behauptungen fiir unverantwortlich:  Die
Weltgesundheitsorganisation hat erst im vergangenen Sommer bekriftigt, dass diese
Aluminium-Problematik nicht existiert.” Es gebe weder Beweise, dass Impfungen
Antoimmunerkrankungen ausldsten, noch lasse sich die These vom erhéhten
Allergierisiko untermauern, wie insbesondere die Erfahrungen in der DDE bezeugten,
in der es sowohl eine Impfpflicht als auch besonders wenige Allergiker gegeben habe.
Uberhaupt kimen impfkritische Studien immer aus  derselben Ecke® und wiirden
gerne iiberbewertet, so Leidel,

Der Vircloge, der viele Jahre das Kdlner Gesundheitzamt geleitet hat, ist kein
Hardliner. Man kann sich dber die Notwendighkeit der Impfung gegen Windpocken
sicherlich vermiinftiz streiten”, sagt er beispielsweize, Ahnlich wie Hirte wiirde er es
besrifien, wenn die Einfiilhrung nener Impfstoffe anders als bisher von Begleitstudien
flankiert wiirde, die die Pharmaindustrie finanzieren miisste, ochne sie direkt zu
verantworten.
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FSFE: Eine Impfang bietet Schutz

Dann aber sagt Leidel: Wer von der Stiko empfohlene Impfungen ablehne oder auf
einen spiteren Zeitpunkt verschiebe, der nimmt in Kauf, dass Kinder auf der Strecke
bleiben®. Der Eommissionsvorsitzende warnt: Vom Ergebnis her sind Hirtes
Ratschlige zum Teil gefihrlich, weil vermeidbare Krankheiten mit vermeidbaren
Folgen auftreten.” Ein Beispiel: die Hirnhautentzindung Hib, die Sanglingen frither oft
genug das Leben gekostet habe,  Wenn wir heute noch Tedesfille haben, dann handelt
es zich in aller Regel um nicht oder m spit geimpfte Kinder®, sagt Leidel.

Fundamentales Misstranen gegemiber der Pharmaindustrie

Hirte, in einem gutbirgerlich-katholischen Elternhans aufgewachsen und Vater von
vier erwachsenen Kindern, hat seine Wurzeln in der Okologiebewesung der achtziger
Jahre, Sein Haus am Ammersee ist mit Schafwolle gedimmit, als Mitglied der rilichen|
Eine-Welt-Gruppe veranstaltet er umweltpolitische Filmabende. Seine Kritik an der
herrachenden Impfpraxis basiert unter anderem auf einem fundamentalen Mizsstranen
gegeniiber der Pharmaindustrie. Er behauptet, viele Empfeblungen der Stiko ergingen
auf der Grundlage interessegeleiteter Studien. Risiken und Mebenwirkungen wiirden
unzureichend erfasst und erforscht. Hirte geht von jihrlich 15 bizs 20 anerkannten
bleibenden Impfschiden aus, die er mur fiir die Spitze des Eisbergs halt. Stiko-Mann
Leidel sagt hingegen:  Impfstoffe gehdren zu den bei weitem zichersten Arzneimitteln,
die wir iberhaupt zur Verfiigung haben.” Fiir Hirte bleibt die Impfentscheidung
trotzdem eine intuitive: Eltern missten abwagen zwischen ihrer Angst vor teils
schweren, teils seltenen Krankheiten mit méglichen Eomplikationen sowie der Sorge,
bei threm gesunden Baby durch eine Impfung Langzeitschdden zu riskieren.



Dabei ist es eigentlich Zweck der Stiko, Eltern aus diesem Dilemma zu befreien. Leidel
erklirt: Indem das Greminm die vorhandene Studienlage systematisch nach objektiven
Eriterien analyziers und gewichte, gelange es zu fundierten Einschitzungen auf dem
aktuellen Stand der Wissenschaft. Ein Kinderarzt, der neben seinem Praxisbetrieh
Biicher schreibe, kinne diesen Anspruch nicht erfiillen. Das hat mit Wissenschaft
nicht viel zu tun, sondern eher mit Weltanschauung®, resfimiert Leidel. Und: \Wenn
jemand Unsicherheiten schiirt und Menschen dadurch hindert, von den Segnungen des
Impfens Gebrauch zu machen, dann ist das schlimm.*

Dvie junge Frau im Sprechzimmer von Martin Hirte greift nach der Tragetasche mit dem
schlafenden Babv, 3ie hat beschlossen, fhren Sohn mit fiinf Monaten gegen Hib impfen
zn lassen und dann mit einem Jahr gegen Tetamus, Polio und Diphtherie - alles Weiters
gegebenenfalls spiter.  Super®, sagt siz und steht auf.  Ungefihr so hatte ich mir das
vorgestellt.*
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